Zwiebelkuchen

700 g Zwiebeln in feine Ringe schneiden. 150 g Speck-
wiirfel in einer Pfanne auslassen, die Zwiebeln hinzufligen
und andUnsten.

60g Quark mit 3TL Ol 1Ei und einer Prise Salz verriihren
bis sich eine gleichmallige Masse ergibt.

125 g Mehl mit Y2 TL Backpulver vermischen und in zwei
Schritten unter die Masse kneten bis ein glatter Teig ent-
steht.

Die Springform einfetten, den Teig in die Form driicken
und einen 2 cm hohen Rand einziehen.

Die Zwiebeln auf dem Teig verteilen.
100 g Schmand, 100 ml Milch und 2 Eier mit einem
Schneebesen verrUhren, mit Salz, Pfeffer wiirzen und

Uber die Zwiebeln giel3en.

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C (Umluft 160°C)
ca. 40 Minuten backen.

Wir wiinschen guten Appetit.
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Tipp1

Probieren Sie eine Mischung
aus 1/3 feinem, groben und
geschrotetem Mehl unseres
eigenen Vollkornmehls — Sie
werden begeistert sein!

Tipp 2
Im Herbst empfiehlt sich

ein frischer Federweil3er zu
diesem Gericht.

Tipp 3
Fir ein Backblech bendtigen

Sie die doppelte Menge des
Rezepts.




