
Weitere Rezepte und Anregungen !nden Sie auf www.vitaminkiste-lendersdorf.de///

  Zutaten
 50 g Bärlauch
 20 g Kürbiskerne
 60 g Parmesan
 40 g Pecorino
 200 ml Olivenöl
 2 EL steirisches Kürbiskernöl
  Salz, Pfeffer

  Pürierstab

 20 g Kürbiskerne mit 200 ml Olivenöl fein pürieren.

 50 g Bärlauch grob hacken und untermixen.

 60 g Parmesan, 40 g Pecorino fein reiben und unter die 
Masse rühren.

 Mit Salz, Pfe&er abschmecken.

 2 EL Kürbiskernöl unterrühren.

Wir wünschen guten Appetit.

Bärlauch-Kürbiskern-Pesto


